KARUCOMMO4

SE PRESENTER A L'ORAL

OBJECTIF :

Maitriser la prise de
parole devant un jury et
gérer son stress.

PuBLIC:

Toute personne ayant
réussi I’écrit devant se
présenter a I’oral.

PRE-REQUIS:

METHODE PEDAGOGI-
QUE :

DUREE : 14 heures

TARIF DE GROUPE:1200 €

TARIF INDIVIDUEL : 0 €

PROGRAMME :

Préparer son sujet en temps limité
Comprendre le sujet

Dégager les points forts

Rédiger son plan

Préparer son intervention

Evacuer son stress par des techniques simples
Identifier ses stresseurs

Identifier ses points forts

Organiser son temps

La présentation de I'épreuve

Soigner sa présentation

Utiliser des supports pour rendre vivant son intervention
Appuyer son argumentation sur des exemples précis
Acrticuler son raisonnement

Démontrer ses idées

Savoir conclure

Répondre au jury

Garder confiance en soi
Pratiquer la reformulation
Savoir répondre aux objections

Pour tout contact : contact@karucom-formation.com
Retrouvez nous sur le site www.karucom-formation.com
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